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Wchodzimy w buty sportowe Stefana,
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zatacznik - niepetnosprawnos¢ ruchowa w pigutce



CO WARTO WIEDZIEC O NIEPEENOSPRAWNOSCI
RUCHU?

To stan cztowieka znajdujgcego sie w sytuacji obnizonych
mozliwosci motorycznych ciata. Zazwyczaj jest to zwigzane
z roznorakimi uszkodzeniami konczyn. Dolegliwos¢ ta moze
wynika¢ ze zmian rozwojowych w okresie ptodowym, chordb,
wypadkow oraz innych czynnikdw majacych wptyw na budowe
ciata i dziatanie jego poszczegdlnych czesci.

Niepetnosprawnosci ruchowe mozna podzielic na nastepujace
podstawowe grupy:
1.Brak konczyn Ilub ich czesci. Niepetnosprawnosci tej
doswiadczajg osoby po amputacjach wynikajacych z wypadkow
losowych lub choréb, a takze osoby, u ktéorych w okresie
rozwoju ptodowego nie wyksztatcity sie poszczegdlne czesci
ciata.
2.Uszkodzenia ukiadu nerwowego Iub grup miesni
odpowiedzialnych za funkcjonowanie konczyn. Zaburzenia te
obejmuja porazenia i niedowtady rozumiane jako obnizenie
sprawnosci, poprawnosci wykonywania ruchow, ostabienie sity
miesniowej, spowolnienie ruchdw. Do tej grupy zaliczaja sie
osoby bedace ofiarami mdzgowego porazenia dzieciecego czy
tez uszkodzenia rdzenia kregowego w wyniku wypadku lub
choroby.
3.Niepoprawne uformowanie szkieletu w okresie rozwoju
ptodowego lub w okresie rozwoju. Ta grupa dotyczy osdb
dotknietych achondroplazja lub innymi rodzajami kartowatosci,
a takze o0sdb, u ktdorych struktura szkieletu nie rozwineta sie
poprawnie w wyniku choréb.
4.Uszkodzenia stawoéw. Niepetnosprawnos¢ ta wystepuje na
skutek wypadkow, czesto wynikajacych z uprawiania réznych
dyscyplin sportu, a takze na skutek degradacji stawow
zwigzanej z wiekiem, z cukrzycg oraz szeregiem chordb
reumatycznych.




DZIESIEC WYMIAROW PRZYNALEZNOSCI,

ktdre warunkujq osiggniecie satysfakcjonujgcego poziomu
przynaleznosci osoby z niepetnosprawnosciq

OBECNOSC

Nieobecnosc¢ 0sob z niepetnosprawnosciami we wspolnotach
wyznaniowych, miejscach pracy i innych grupach spotecznosci jest
czesto pierwsza barierg, ktorg nalezy zwalczyc.

ZAPROSZENIE

Zaproszenie pozwala poczuc, ze osoba i jej obecnosc jest dla innych @
istotna.

POWITANIE

Wszyscy mamy nadzieje, ze spotkamy sie z goscinnoscia i cieptym
powitaniem, gdy po raz pierwszy przybywamy do nowej grupy. Takie
gesty nie sg jednak gwarantowane ani oczywiste do przewidzenia w
przypadku osob z niepetnosprawnoscia (szczegodlnie taka, ktdra budzi
dystans, strach, przed nieznanym lub lek). Zamiast czuc sie mile
widzianymi, wielu czuje sie zranionymi.

POZNANIE

Spedzanie czasu z kims i poznawanie jego zainteresowan, historii, pasji

i daréw pomaga mu stac sie znanym z innej/nowej strony. Gdy

poznajemy osobe, kreujemy nowy poziom relacji spotecznej — od ,bycia @
obecnym” do ,bycia aktywnym”.

AKCEPTAC]JA

Gdy ktos zostaje dobrze poznany, rosnie rowniez prawdziwa akceptacja
wzgledem niego. Dana osoba czuje sie czescig grupy i jest
akceptowana oraz ceniona za to, kim jest.




WSPARCIE

Czasami osoby z niepetnosprawnoscia korzystajg z dodatkowego
wsparcia, aby w petni uczestniczy¢ w niektorych obszarach zycia. Takie

wsparcie moze byc¢ bardziej zindywidualizowane lub by¢ nieco
intensywnie.

ZAOPIEKOWANIE

Wspierajaca, Swiadoma spotecznosc powinna rozumiec i niesc opieke.
Istnieje wiele sposobow na zaspokojenie tej potrzeby, wiekszosc z nich

nie wymaga specjalistycznej wiedzy na temat niepetnosprawnosci, na
przyktad dzielenie sie czasem, pytanie o codziennos¢, oferowanie @
podwiezienia, wspdlna modlitwa, nauka, czas wolny, zwyczajne
Zainteresowanie sie druga osoba lub wyciggniecie pomocnej dtoni.

BUDOWANIE RELAC]JI

Najbardziej rozwijamy sie w relacjach z innymi. Jednak relacje lub

przyjaznie moga by¢ nieuchwytne dla osob z niepetnosprawnoscia.
@ ,INnNoé¢" moze powodowaé bariery, brak wiedzy je pogtebia, a

stereotypy zabijaja wszelkie mozliwosci budowania wspdlnych relacji.

Otwarte oczy, uszy i serce sg narzedziem do poznania, zrozumienia

i zZbudowania relacji z drugim cztowiekiem.

BYCIE POTRZEBNYM

Spoteczenstwo czesto ma trudnosci z  postrzeganiem  0sob
niepetnosprawnych jako posiadajacych mocne strony, talenty i dary,
ktore czynig je istotnymi i wartosciowymi dla spotecznosci.
Spoteczenstwo nie moze by¢ kompletne bez obecnosci i uczestnictwa
0sOb niepetnosprawnych.

BYCIE KOCHANYM

Mozemy byc¢ pewni, ze nalezymy do spotecznosci, gdy jestesmy
kochani. Ten aspekt przynaleznosci nie wymaga wiekszego omaowienia.
Najwiekszym pragnieniem cztowieka jest by¢ kochanym. Kochac to
znaczy chciec¢ dla drugiego cztowieka dobrze. Czy jestesmy gotowi na
te prosta definicje ,kochania“?
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