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zatacznik - niepetnosprawnos¢ wzroku w pigutce



CO WARTO WIEDZIEC O NIEPELNOSPRAWNOSCI
WZROKU?

Niepetnosprawnos¢ wzroku to catkowite |lub znaczne zaburzenie
widzenia. Moze miec charakter nabyty, np. w wyniku uszkodzenia
oczu, oraz wrodzony, w wyniku zaburzenia rozwoju oka bedgcego
narzadem wzroku.

W zaleznosci od stopnia uszkodzenia narzadu wzroku wyrdznia sie:
osoby slabowidzace - maja powaznie uszkodzony wzrok,
zazwyczaj odrodzniajg jedynie dzien od nocy oraz widza zarysy
duzych przedmiotdow;

osoby niewidome - postugujg sie technikami bezwzrokowymi,
wykorzystujgac pozostate zmysty, | specjalnymi pomocami
o charakterze kompensacyjnym.

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia upoéledzenie
wzroku dotyczy 285,4 min ludzi w skali globalnej, z czego 13,8% to
niewidomi.

Najczestszg przyczyna utraty wzroku sg choroby oczu postepujgce
wraz z wiekiem tj. zac¢ma, jaskra i zwyrodnienie plamki zotte] (AMD).
AMD stanowi ok. 50% przyczyn uposledzen widzenia w krajach
rozwinietych, stanowigc jedna z najczestszych przyczyn utraty
wzroku u oséb powyzej 50. roku.

Osoby niewidome nalezy traktowac¢ tak jak inne osoby
W spoteczenstwie. Niepetnosprawnos¢ wzroku nie czyni z ludzi o tej
niepetnosprawnosci niezdolnych do zycia w innych obszarach zycia
i jego doswiadczaniach. Osoby te maja prawo do edukacji, zycia
kulturowego oraz podejmowania pracy i nie powinny byc
wykluczane z funkcjonowania wsréod innych.




KONTAKT Z OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
WZROKU - PORADNIK

Osobom doswiadczajgcym niepetnosprawnosci wzroku nalezy umozliwic
maksymalnie doswiadczanie aktywnego zycia w spoteczenstwie. Warto
Jjednak zwrdcic¢ szczegdlng uwage na kilka zagadnien:

Witajac sie z osoba niewidomga, mozna powiedziec: ,Chciatbym
Pani/Panu uscisngé¢ dton”, aby osoba niewidoma wiedziata, ze
powinna wysunac reke.

Informacje, ktore chce sie przekazaé osobie niewidomej, nalezy
wypowiada¢ do niej, a nie do osoby towarzyszacej. Asystent nie
jest ttumaczem, a brak wzroku nie oznacza braku rozumienia.

W mowie potocznej nie trzeba wystrzegac sie zwrotdw, jak: ,widziat/a
Pan/i ,"czytat/a Pan/i", ,ogladat/a Pan/i", czy ,do widzenia”, badz ,do
zobaczenia”. Nie sg one niekomfortowe dla oséb z dysfunkcja wzroku,
gdyz sg to ogdlnie przyjete zwroty w jezyku, ktérym niewidomi
rowniez sie postuguja.

Nalezy stuchaé, co ma do powiedzenia osoba niewidoma, ona
najlepiej wie, czego potrzebuje.

Spozywajac positek z osobg z niepetnosprawnoscia wzroku, wykazemy
sie mitym gestem, okreslajac doktadny uktadu potraw na talerzu
postugujac sie tarczg zegarowa.

W pomieszczeniu drzwi muszg by¢é albo zamkniete, albo
maksymalnie otwarte. Pozostawianie uchylonych naraza osobe
z niepetnosprawnoscia na zderzenie sie z ich kantem.

Miejsce siedzace wskazuje sie poprzez potozenie reki niewidomego na
oparciu krzesta od wewnetrznej strony.




W przypadku prowadzenia osoby niewidomej, przewodnik zawsze
idzie pierwszy! Dotyczy to takze schodéw i przejsé przez drzwi.

Prowadzacy podaje swoje ramie. Osoba niewidoma staje z boku,
pot kroku za przewodnikiem i ujmuje go za ramie tuz powyzej
tokcia.

Udzielajac wskazowek ,na miescie”, nalezy udzielac precyzyjnych
informacji np. ,Nalezy pdjs¢ 10 metrow prosto, po czym skrecic
w lewo”.

Kiedy zobaczysz osobe niewidoma z psem asystujagcym, nie
zaczepiaj psa, nie gtaszcz go, bo w ten sposéb rozpraszasz zwierze.
Zadaniem czworonoga jest pomoc w poruszaniu sie osobie
z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.
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