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Spektrum autyzmu (ASD), to grupa zaburzen
rozwojowych, ktdra obejmuje szeroki zakres trudnosci |
roznic w zachowaniu, komunikacji oraz zdolnosciach
spotecznych. Osoby w spektrum autyzmu moga
przejawiac roznorodne cechy I roznic sie miedzy soba
poziomem tatwosci w funkcjonowaniu wsrod osob
neurotypowych.




o

Osoby ze spektrum autyzmu mogg miec
trudnosci ze rozumieniem réznych sygnatow
w zachowaniach innych, takich jak gesty,
mMimika twarzy, ton gtosu czy jezyk ciata. Moga
rowniez Inaczej inicjowac interakcje spoteczne
lub odpowiadac na nie. Dla niektorych,
prowadzenie rozmowy moze by¢ wyzwaniem.

ROZNICE W KOMUNIKAC]I | INTERAKC]I
SPOLECZNE]




ZACHOWANIA POWTARZALNE LUB
OGRANICZONE ZAINTERESOWANIA

o

Osoby z ASD czesto wykazujg powtarzalne
zachowania lub maja bardzo ograniczone
obszary zainteresowan. Przyktady moga
obejmowac powtarzanie stow lub fraz, ruchy
clata (np. kotysanie sie) czy intensywne, czasem
bardzo waskie hobby.




WRAZLIWOSC SENSORYCZNA

o

Wiele osob na spektrum autyzmu wykazuje
nadwrazliwosé lub niedowrazliwosé na
bodzce sensoryczne, takie jak swiatto, dzwiek,
dotyk, smak czy zapach. To moze prowadzi¢ do

dyskomfortu lub potrzeby unikania pewnych
Mmiejsc czy sytuacji.




ROZNICE W UCZENIU SIE

o

Osoby z ASD mogag uczycC sie w Inny sposob
niz ich rowiesnicy. Niektorzy moga
wykazywacé wyjatkowe zdolnosci w
konkretnych dziedzinach (czasem
nazywane "splendorem"), podczas gdy inni
Mogag miecC trudnosci z zadaniami, ktore
wymagajg umiejetnosci spotecznych lub
abstrakcyjnego myslenia.
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ROZNICE W UCZENIU SIE

o

Wiele osdb z autyzmem preferuje state
rutyny i moze by¢ bardzo zaniepokojona,
gdy te rutyny s3 zmieniane.
Przewidywalne srodowisko moze pomaoc
IMm lepiej] funkcjonowac.




RODZAJE SPEKTRUM AUTYZMU

Zespot Aspergera - osoby z tym zaburzeniem czesto
charakteryzujg sie normalnym lub wysokim poziomem
Inteligencji i mowy, ale majg trudnosci z umiejetnosciami
spotecznymi | czesto posiadajg ograniczone, intensywne
zalnteresowania.

Autyzm dzieciecy (czesto okreslany jako "klasyczny
autyzm") - charakteryzuje sie znacznymi trudnosciami w
komunikacji, interakcjach spotecznych oraz tendencjg do
powtarzalnych i stereotypowych zachowan. Rozpoznanie
jest zazwyczaj mozliwe juz w mtodym wieku.




RODZAJE SPEKTRUM AUTYZMU

Zaburzenie dezintegracyjne dzieciece (znane takze

Jako syndrom Hellera) - rzadkie zaburzenie, kiedy dziecko

rozwija sie normatywnie przez co najmniej dwa lata, po ' ‘ . ‘
czym nastepuje znaczacy regres w wielu

umiejetnosciach rozwojowych, w tym w mowie, . ‘ ‘

zdolnosciach spotecznych | motorycznych. ‘ ‘ . ‘

Zaburzenie Aspergera z regresem - forma autyzmu, w |
ktorej dzieci poczatkowo wykazujg normatywny rozwaj, ‘ () () C
nastepnie jednak doswiadczajg regresu w umiejetnosciach

spotecznych i komunikacyjnych.




ZNANE OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU
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