ROZNORODNOSCI

WPROWADZENIE DO SERII 5 ZAJEC

Przed Wami podréz przez ré6znorodne swiaty, w ktérej poznacie pie¢ niezwykiych
oséb i ich wyjatkowe historie. To wyprawa, podczas ktérej wiozysz pieé réznych
par butéw - kazda z nich opowie ci o innym zyciu, innych wyzwaniach i innych
marzeniach. Przygotuj sie na to, ze te buty moga by¢ niewygodne, ale to witasnie
one nauczy Cie otwartosci na réznorodnos¢ i zrozumienia innych perspektyw.

Najpierw witozysz solidne, wojskowe buty Ani. Jej buty przeniosa Cie w Swiat peten
wyzwan, ktore niesie ze sobg spektrum autyzmu. Zobaczysz, jak Ania codziennie
walczy z barierami spotecznymi i jak, pomimo trudnosci, z determinacja dazy do
swoich celéw. Jej historia pokaze Ci, jak wazne jest budowanie inkluzywnego
spoteczenstwa, ktére zrozumie i zaakceptuje réznorodnosc.

Kolejne buty, ktéore wiozysz, to glany Mikotaja. Mikotaj to mitodnik literatury, ktoéry
czyta ksigzki zapisane Brajlem, poniewaz jest osobga z niepetnosprawnoscia wzroku.
Jego historia otworzy przed Tobga swiat niewidoczny dla oczu. Doswiadczenia Mikotaja
pokaza Ci, jak mozna przezwyciezac¢ ograniczenia i odkrywac nowe horyzonty, gdy
tylko dostaniemy odpowiednie wsparcie.

Potem wskoczysz w sportowe buty Stefana, ktdére niegdys prowadzity go do
zwyciestwa na Igrzyskach Olimpijskich w zeglarstwie. Niestety, po wypadku Stefan jest
sparalizowany, ale jego duch pozostat nieugiety. Dzieki jego historii odkryjesz, jak silna
moze byc¢ ludzka wola i jak radzi¢ sobie z nagtymi, drastycznymi zmianami w zyciu —
nauczysz sie doceniac¢ kazdy moment i nie poddawac sie.

Nastepnie witozysz trampki Grzesia, dorostego mezczyzny prébujacego realizowac
swoje marzenia o byciu renomowanym lekarzem, ktérego kryzysowe sytuacje zyciowe
(Smier¢ rodzicdw, rozwdd, separacja od dzieci) doprowadzity do naduzywania
alkoholu, co spowodowato jego utrate pracy i ptynnosci finansowej. Z tych powoddw
Grzes jest aktualnie osoba w kryzysie bezdomnosci.

Na koniec wtozysz sandaty Aiki. To buty kobiety, ktéra wielokrotnie doswiadczyta
dyskryminacji ze wzgledu na ptec, religie oraz kraj pochodzenia. Jej historia to walka o
rownosc i godnosc. Poprzez jej doswiadczenia nauczysz sie, jak wazne jest szanowanie
réoznorodnosci i walka o sprawiedliwos¢ dla wszystkich. Jej buty pokaza Ci, ze kazdy z
nas moze przyczynic sie do zmiany Swiata na lepsze.




Dodatkowe uwagi nt. VR

1.Przygotowanie przed zajeciami: Nauczyciel powinien zapoznac¢ sie z
filmmami 360° lub aplikacjami VR, z ktorych bedzie korzystat, aby sprawnie
przeprowadzic¢ zajecia.

2.Gogle VR: Przed zajeciami nalezy przygotowac adekwatne gogle VR. Dla
lepszego efektu immersji rekomendujemy korzystanie z gogli Meta Quest
2.

3.Zgodnos¢ sprzetu: Upewnij sie, ze wybrane aplikacje s3 kompatybilne z
posiadanymi goglami VR. Informacje o wymaganiach sprzetowych
znajdziesz w scenariuszu lekcji.

4. Komfort i bezpieczenstwo: Podczas zaje¢ upewnij sie, ze wszyscy
uczniowie sg komfortowo zaangazowani w aktywnosci zwigzane z VR-em |
obserwuj uwaznie ich reakcje, aby zapewnic bezpieczenstwo emocjonalne.

5.Dostosowanie aktywnosci: Zwracaj uwage na ucznidw, ktérzy moga miec
trudnosci z doswiadczeniami VR, i dostosowuj aktywnosci do ich potrzeb.

Dodatkowe uwagi nt. serii warsztatow

1.Zachowanie szacunku: Wazne jest, aby podczas prowadzenia warsztatow
zachecac uczniow do okazywania szacunku wobec wszystkich oséb oraz
unikania stereotypow i uprzedzen.

2.Inkluzywny jezyk: Nalezy zwracaé uwage na uzywanie jezyka
inkluzyjnego (np. “osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa” zamiast “osoba
niepetnosprawna”/"kaleka”).

3.Zachecanie do aktywnosci: Nauczyciel powinien zachecac¢ uczniéw do
zadawania pytan i wyrazania swoich opinii.

4.Bezpieczna przestrzen: Nalezy pamietac, ze tematy poruszane podczas
warsztatow moga byc trudne i wywotywac rézne emocje, dlatego wazne

jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania uczuc i refleksji.
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Wchodzimy w trampki Grzesia,
osoby w kryzysie bezdomnosci

Czas trwania: 45 min.
Grupa wiekowa: 13+
Liczba oséb: 18-30

Materiaty:
* sugerowane gogle VR: Meta Quest 2
« aplikacja: ,Becoming Homeless: A Human Experience”
e prezentacja multimedialna (zat. nr)

Cele zaje¢:
e Zrozumienie, czym jest kryzys bezdomnosci oraz zrozumienie potrzeb i
wyzwan, z ktérymi mierzg sie osoby go doswiadczajace.
o Ksztattowanie postawy wrazliwosci spotecznej oraz rozwiniecie empatii
poprzez doswiadczenie perspektywy osoby w kryzysie bezdomnosci.
e Przeanalizowanie przyczyn oraz sciezki bezdomnosci, zdobycie wiedzy
na temat metod jej zapobiegania, form wsparcia oraz rolo instytucji
pomocowych.
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Przebieg zajec¢:

1. Potaczenie uczniéw w grupy 4/5-osobowe.

2. Wprowadzenie w historie Grzesia - storytelling (5 min).

Grzegorz to dorosty mezczyzna, ktory probuje realizowac swoje marzenia o
byciu renomowanym lekarzem. Jednak kryzysowe sytuacje zyciowe (smierc
rodzicow, rozwod, separacja od dzieci) doprowadzity go do naduzywania
alkoholu co w konsekwencji spowodowato utratqg pracy | ptynnosci
finansowej, ktora doprowadzita go do kryzysu bezdomnosci.

Podczas symulacji VR doswiadczycie historii Grzesia, ktory na skutek utraty
pracy zalega z optacaniem rachunkow za mieszkanie, w wyniku czego
otrzymuje nakaz eksmisji, stajgc sie osobg w kryzysie bezdomnosci. Grzegorz
podczas zycia na ulicy poznaje inne osoby w kryzysie oraz ich historie.

3. Symulacja VR - pierwsze kroki bezdomnosci (10 min).
 Wybrani uczniowie korzystajg z aplikacji VR (tyle ucznidow ile jest gogli VR),
a pozostali uczniowie ogladaja transmisje z gogli VR na projektorze:
https://store.steampowered.com/app/738100/Becoming_Homeless_A_Hu
man_Experience/?l=polish

4. Praca w grupach - dyskusja (5 min).
* Prowadzacy zadaje nastepujace pytania (uczniowie w grupach dyskutuja
nad odpowiedziami):
— Jakie byty przyczyny bezdomnosci w historii Grzegorza?
— Co stanowito dla niego najwieksze wyzwanie? Na jakie bariery natrafit?
— Z jakich strategii korzystat, aby sobie radzic?
— Co moze zrobi¢ spoteczenstwo, aby wspierac¢ osoby w kryzysie
bezdommnosci?
— Jakie emocje towarzyszyty Grzegorzowi oraz jakie towarzyszyty Tobie?

5. Prezentacja multimedialna (10 min) (zat. nr ).

Prezentacja multimedialna zawiera informacje na temat kryzysu
bezdomnosci. Uczniowie poznajg jego najczestsze przyczyny oraz kolejne
etapy bezdomnosci; dowiaduja sie, w jaki sposéb mozna pomagac osobom w
kryzysie bezdomnosci, jakie instytucje zajmuja sie wspieraniem takich osdb,
oraz jakie podejmowac kroki zapobiegajgce znalezieniu sie w kryzysie.
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6. Podsumowanie (10 min).

e Nauczyciel zacheca uczniow do dalszego zgtebiania tematu |
rozpowszechniania wiedzy na temat wsparcia dla osob w kryzysie
bezdomnosci.

e Podziekowanie za udziat w zajeciach.




